
各位老师，2022 级的学弟学妹们，大家好！我是 2021

级酒店管理 2 班的周丽萍。

很荣幸有机会作为 2021 级专升本老生代表发言。首先，

向即将踏上新征程的你们——新一届专升本新生，致以最热

烈的欢迎和最真挚的祝福。回望过去，我们每一位专升本的

老生都曾站在你们现在的位置，心中交织着对未来的无限遐

想与一丝丝的不安。我们深知，选择专升本这条路，不仅仅

是对知识的进一步追求，更是对自己人生的一次勇敢跨越。

大家战胜懒惰的习性，拒绝朋友的邀请，一次次与自己较量，

才能在众多考生中脱颖而出，带着新的希望，新的理想，来

到了新的地方。

转眼间，我已经在这个美丽的校园里度过了一年时间。

入校以来，对我来说不仅是知识的积累，更是心智的成长。

那么，本科校园生活给我带来了什么？今天，我想从学业、

工作以及生活三个方面，与大家分享我的人科校园之感，希

望能对大家有所帮助。

一、学业方面

学习，是我们作为学生的首要任务。学习专业知识，掌

握专业技能也是十分重要的。入校以来，我不仅按时、保质

完成个人作业和实操训练，且积极参与课堂讨论，带领小组

完成团队作业，过程中发现问题，解决问题，这样不仅能加

深理解，还能提升自己的表达能力和团队协作技巧。此外，



我也善用图书馆、专业实训室等资源，不断加强自己的专业

知识，提高专业技能。

当然，个人能力的提升是必不可少的，在完成学业的同

时，大家可以积极参加校内外的比赛，增长见识、丰富阅历。

在校期间，我也通过参加各类技能大赛，将理论知识运用到

比赛当中。如，“重庆市大学生研学旅行创意大赛”策划赛、

“重庆市高校会展技能大赛策划赛”以及“大学生创新创业

能力大赛”，充分发挥自己的特长，不断进步，不断完善。

此外，也可以结合自身的专业所需考取导游证、人力资源管

理师等，还有最常见的四六级证书、计算机证书以及普通话

证书等，合理安排计划。其次，还可以对自己感兴趣的东西

进行深入学习，比如摄影技术、PS 技术、视频拍摄剪辑或者

直播等，提升自我。

此外，学校很注重学生的个性化发展，以第二课堂的形

式，举办德、智、体、美、劳有机融合的各类活动。大家通

过参加各类活动，不仅可以累计获得第二课堂积分，也能收

获更多的新知识、新技术、新信息，开阔眼界，为课堂内的

学习提供智力和知识背景。

二、工作方面

入学以来，作为 2021 级酒店管理 2 班的班长，秉持初心，

协助老师，服务同学，与其他班委协作完成班级各项工作。

如：筹划班级主题班会、参加院校班长讲班风大赛、统筹班



级常规工作等。通过一系列工作，使我更加了解班级、更好

地为同学们服务，也进一步提高个人的领导能力、组织能力

以及沟通能力。其次，作为一名合格的中共党员，我也时刻

牢记“为人民服务”的宗旨和初心，参加了“党员服务站走

访寝室”活动。了解同学们的学习生活情况，深入群众尽力

解决同学们的疑难愁盼。突出彰显了一名中共党员的先锋模

范形象。

三、生活方面

在生活中，利用周末以及寒暑假积极参加社会实践活动。

如，寒假在家乡的“庆阳市爱心志愿者协会”进行社会实践，

担任志愿者。其间，接触到不同的人和事，倾听他们的故事，

了解不同的历史。即将面临实习的我在暑期选择在海底捞线

下门店的游乐园进行实践，这次实践不仅仅是一次简单的工

作经历，更是一次将理论知识转化为实践能力，提前适应社

会工作环境，为以后的工作奠定基础。

关于本科校园生活，很多同学都会有这样的疑问。本科

相比专科会有多大的提升？是否能够适应专业的转换？是

不是想象中的校园生活？能不能顺利毕业？我只想给大家

说，关于这些问题需要大家在即将开启的本科阶段的学习生

活中去慢慢寻找你想要的答案。每一位同学都是独一无二的

个体，希望在座的新同学们保持乐观的心态，勇于尝试新事

物，脚踏实地地去追求自己的目标。



最后，我想送给大家一句话：关关难过关关过。我每次

遇到困难或者坚持不下去的时候，就会在心里这样默默鼓励

自己。也祝愿大家未来能站在新的高度，在美丽的重人科，

在温馨的管院看到属于你们的新风景。

谢谢大家!


